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ACAO DE SENSIBILIZACAO

LUTO POR
SUICIDIO

GERAL@INLUTO.PT
WWW.INLUTO.PT



¢ Aumentar o conhecimento no ambito da suicidologia no geral;

e Compreender as especificidades do processo de luto por suicidio, incluindo os
desafios emocionais, psicolégicos e sociais dos sobreviventes;

e Desenvolver estratégias de acolhimento e suporte a pessoas enlutadas por
suicidio, respeitando as suas necessidades;

¢ Sensibilizar para a prevencao e reducao do estigma associado ao suicidio;

¢ Conhecer o impacto do suicidio nos enlutados e as especificidades do processo

de luto por suicidio, visando a realizacao de acoes pdésventivas.

Comunidade geral e pessoas em luto

www.inluto.pt/servicos-formacao/ | geral@inluto.pt

20 de setembro de 2025 | 9h-13h

40€ / formando

Online (através da plataforma Zoom)

Ana Margarida Teixeira (Psicéloga Clinica e da Saide com especializacdo em Luto e

Prevencao do Suicidio)



SOS @

ACAO DE SENSIBILIZACAO

AVALIACAO DO
RISCO E GESTAO
DO SUICIDIO

GERAL@INLUTO.PT
WWW.INLUTO.PT



e Aumentar o grau de conhecimento no ambito da suicidologia em geral, impacto
e dimensao do fendmeno suicidario, mitos e factos;

e |dentificar os principais fatores de risco e protecao do comportamento e ideacao
suicida;

e Conhecer modelos de andlise e de intervencao suicidaria;

e Desenvolver competéncias de avaliacao e intervencao no risco suicidiario;

e Desenvolver estratégias de gestao do risco de suicidio, incluindo

encaminhamento adequado, construcao de redes de apoio continuo.

Comunidade geral e pessoas em luto

www.inluto.pt/servicos-formacao/ | geral@inluto.pt

25 de outubro de 2025 | 9h-13h

40€ / formando

Online (através da plataforma Zoom)

Ana Margarida Teixeira (Psicéloga Clinica e da Saude com especializacdo em Luto e

Prevencao do Suicidio)



